
　  が　　　 円でスタート！

１日１万円稼ぐまでの軌跡
20　　年　　月　　日開始！

STEP1 　トレードに慣れながら、次の STEP2 を目指そう！

STEP0 　準備は完ペキ ^^？ MT5の設定・攻略法の手順確認！

STEP3　 1 日の中で３勝を狙って最終 STEP へ！

STEP2　 取引金額を上げて、1歩 1歩前に進もう！

STEP4　 1 回 5,000 円×3連勝＝1日 1万円利益を達成しよう！

CLEAR　 自分の軌跡！今までの成績をまとめよう！

こんにちは！　
　“初心者の主婦でもできる海外バイナリーオプション攻略法ブログ”を
運営している 高田かおり です (*ﾟ∀ﾟ)！

ブログで私自身が達成した、1日1万円稼ぐ行程を
一つのテンプレートにすることができました＾＾♪
このテンプレートの特徴は以下のとおりです。

・日々のトレード結果を記載するだけ！
・『気付き・発見』を書き込むことで毎日成長できる！
・進んでいくと、その時その時今の自分に最適な資金管理術が自然と学べる！
・各ステップの『取引回数調整シート』で、自分だけのペースで進められる！
・ステップアップ式で楽しく1日1万円稼げる！（全6ステップ！）

一つずつ着実にステップアップしながら、1日1万円を稼いでください♪

　　　　　　　　さぁ！ここからはじめましょう^^
　　　　　　　あなたの1日1万円稼ぐまでの軌跡です！

『みんなが好きな金額でスタート！
　1日1万円稼ぐまでの軌跡！テンプレート版！』



全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!

損益： 　　　円

トータル成績！　

①今日の取引金額

1. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

2. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

3. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②初日の目標

円 初戦大事に。焦らず 1勝を目指そう！

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③　　月 　 日（　）の取引記録

・最初は焦らず、落ち着こう！
・攻略法サインの確認からエント
　リーまでの段取りを覚えよう！
・１日１戦だけでも全然OK!
・利益より勝率を大事にしよう！

リアルトレードに慣れよう♪

・トレードにルールを設けよう！
・マイルールは最後まで大事に！
・マイルールはシンプルでOK!
・必要最低限の取引を心掛けよう！

マイルールを設定しよう ^^ STEP2 で、取引金額 UP!

次の２つ以上を満たして金額UP！

①今の取引金額に慣れた！
②勝率 70～75％達成！
③次の取引金額の 10倍の資金！

・MT5チャートの準備を整えよう！
・攻略法専用のテクニカルツール
 を表示させよう！
・ツールの設定は攻略法トレード
 の大前提！何度も確認しよう！

MT5の準備はOK^^?

・攻略法サインを確認して
 エントリーポイントを発見！
・確認する手順を練習しよう！
・わからないところはかおりに
 聞いて、まるっと納得！

攻略法の手順は完ペキ ^^？ 準備OKなら一歩を踏み出そう！

MT5の準備、攻略法サインの確認、
練習ができたら、勇気を出して
リアルトレードに踏み出そう^^！
きっといい結果が出ます♪

マイルールを設定しよう！

①

②

③

取引回数を重ねていこう！

設定したマイルールをもとに、

自分のペースを崩さないように

取引回数を重ねて行こう♪　

STEP0 　準備は完ペキ ^^？ MT5の設定・攻略法の手順確認！

STEP1 　トレードに慣れながら、次の STEP2 を目指そう！



STEP1 　トレードに慣れながら、次の STEP2 を目指そう！

①今日の取引金額
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3. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標
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④気付きと発見：
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全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!

損益：  　　　円

トータル成績！　
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全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!

損益： 　 　　 円

トータル成績！　

①今日の取引金額

1. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

2. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標

円

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③取引記録

取引金額UPは次の意識を持って!

・金額 UPの日は１戦１勝でOK!
・一度壁を打ち破ることが大切！
・負けても金額を下げない！

1,000 円→2,000 円に UP！

第２の関門！金額UPは手際よく！

・金額 UP初日は１戦１勝で終了！
・チャートの「ダラ見」はやめよう！
・勝っても負けても見直すクセを！

2,000 円→3,000 円に UP! 大事なのは金額に慣れること！

・１日の中でついつい取引回数を
多く重ねてしまいがち ^^
損失を出す＜０戦０勝０敗！
ということを頭に入れて、
ココでは金額に慣れて行こう♪

回数よりも金額を意識！

バイナリーオプションでは、
取引回数は重要ではありません。
危なげなく取引金額を上げて行く
だけで利益が出せます ^^

ちょっとここで一息

◯なぜ【１日１万円利益】を目標にするの？

それは、この１日１万円稼ぐ行程を歩む間に、
バイナリーオプションで利益を出すために必要な
資金管理術のすべてを学ぶことができるからです ^^

実は利益をいくら出すにしても、求められる資金管理術は
ほとんど変わりません。
回数を減らし、取引金額UPだけで利益を出していくだけ！

軌道に乗ると、後は同じことの繰り返しなんですね ^^
だからこそ！ここでしっかりと資金管理術を習得しましょう♪

STEP2　 取引金額を上げて、1歩 1歩前に進もう！

取引金額 UPの条件（参考程度）

(1) 今の取引金額に慣れて、ためらわずエントリーできる
(2) 勝率 70～75％以上（できれば 3日以上！）を出せた
(3) 次の取引金額×10倍の口座資金が揃っている

　上記を２つ以上を満たしていれば金額 UP!

③　　月 　 日（　）の取引記録



①今日の取引金額

1. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

2. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

3. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

4. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

5. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標

円

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③取引記録

①今日の取引金額

1. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

2. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

3. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

4. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

5. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標

円

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③取引記録

全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!

損益： 　  　　円

トータル成績！　

全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!
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トータル成績！　

STEP2　 取引金額を上げて、1歩 1歩前に進もう！

③　　月 　 日（　）の取引記録

③　　月 　 日（　）の取引記録



全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!

損益： 　 　　 円

トータル成績！　

①今日の取引金額

1. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

2. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標

円

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③取引記録

・バイナリーオプションは１日
　１回～3,4 回の取引で十分！
・たくさん取引＝負けリスク増！
・エントリーしないことも意識！

回数ではなく金額で戦う！

・最終 STEP を目指して、
 取引金額を UPしよう ^^！
・金額 UP初日は 1勝だけでOK!
・1日『３勝』を２日間達成したら、
　いよいよ最終 STEP に移ろう！

取引金額は 4,000 円に UP！ 目指すは 5,000 円 !『3連勝』!

・１回 5,000 円で３連勝が１万円
　稼ぐ為にベストな金額と回数！
・相場分析に使えそうな予備知識
　は日頃から蓄えて♪

エントリーしない！意識

エントリーするのと同じくらい、
『エントリーしないこと』を意識
出来ていますか ^^？例え利益に
ならなくても、見送る勇気も時に
は必要ですね ^^♪

ちょっとここで一息

◯なぜ１回の取引金額 5,000 円で、３連勝を目指すの？？
それは、利益と損失について考えた時に一番バランスが良く、
現実的な数字だからです ^^
仮に 1回 1,000 円で１万円利益を目指すと、
１日に１５連勝しなければなりません ^^！
1回 5,000 円なら 3連勝で達成！

取引金額を順序良く上げる事で、取引回数に頼らずに、
着実に利益が出せるようになります。

実は 6,000 円、7,000 円の取引金額でも、必要な連勝回数は
『３回』なんです ^^　一番バランスがいいですね♪

STEP3　 1 日の中で 3勝を狙って最終 STEP へ！

取引金額 UPの条件（参考程度）

(1) 取引金額 3,000 円でもためらわずエントリーできる
(2) 勝率 70～75％以上（できれば 1週間！）を出せた
(3) 次の金額 4,000 円×１０倍＝４万円以上の口座資金

　上記を満たしていれば金額 UP!

③　　月 　 日（　）の取引記録



全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!
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トータル成績！　
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4. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標

円

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③取引記録

①今日の取引金額

1. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

2. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

3. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

4. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標

円

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③取引記録

STEP3　 1 日の中で 3勝を狙って最終 STEP へ！

③　　月 　 日（　）の取引記録

③　　月 　 日（　）の取引記録



取引金額 UPの条件（参考程度）

(1)1 日に『3勝』できる様になった（途中負けてもOK!）
(2) 勝率 70～75％以上（1週間）を出せた
(3) 次の金額 5,000 円×10倍＝５万円以上の口座資金

　上記を満たしていれば金額 UP!

全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!

損益： 　 　　 円

トータル成績！　

・金額 UP初日は１勝だけでOK!
・１日の取引上限回数は 4回！
・あとはいつもどおりのトレード
を心がけるだけ ^^

取引金額は 5,000 円に UP！ 目標達成出来たら原点回帰！

･ここまでの資金管理術は
 これからも必要なテクニック！
･もう一度原点に立ち返って、
 利益アップの資金管理計画を   
 しっかりと建てよう！

エントリーしない！意識

エントリーするのと同じくらい、
『エントリーしないこと』を意識
出来ていますか ^^？例え利益に
ならなくても、見送る勇気も時に
は必要ですね ^^♪

STEP4　 １回 5,000 円×３連勝＝１日１万円利益を達成しよう！

・1日 3勝が出せるようになったら、
 ここからは『3連勝』を目指そう！
・最初は 1勝、2連勝で切り上げて
も全然OK!

目標達成は目の前です ^^

①今日の取引金額

1. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

2. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標

円

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③取引記録

ちょっとここで一息

◯バイナリーオプションは頑張らなくても稼げる！

バイナリーオプションは取引金額を上げれば上げる程、
必要な取引回数は少なくなります ^^
つまり１日当たりのトレードに掛ける時間も減りますね♪

１回１０万円で取引できると、１週間に１勝すれば、
２８万円の利益を出すことが出来ます。
そうなれば、15時間前後／月　の時間だけでも十分な利益が
出せる計算ですね ^^

スキマ時間で稼げるバイナリーオプションの理想的な姿です！

③　　月 　 日（　）の取引記録



全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!

損益： 　  　　円

トータル成績！　

全　 戦　 勝　 敗

勝率：　 ％!

損益：   　　　円

トータル成績！　

①今日の取引金額

1. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

2. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

3. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

4. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標

円

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③取引記録

①今日の取引金額

1. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

2. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

3. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

4. 通貨：　　/　　 取引時間： 　時　 分  勝・負　損益：   　　　円

②今日の目標

円

④気付きと発見：

合計：　 戦　 勝　 敗 = 勝率 :　　％ 損益：      円

③取引記録

STEP4　 １回 5,000 円×３連勝＝１日１万円利益を達成しよう！

③　　月 　 日（　）の取引記録

③　　月 　 日（　）の取引記録



　  が　　　 円でスタート！

１日１万円稼ぐまでの軌跡
20　年　　月　　日　　完了

☆達成おめでとうございます☆
是非高田かおりまでご連絡ください^^

私からおめでとうを伝えさせていただきます♪
ご連絡お待ちしております！→binaryoption.kaori@gmail.com

結果：全　 戦　 勝　 敗 =勝率　  ％

合計：＋　 　　　 　 円

損失：ー 　　　　　  　　円
利益：＋　　　　　　　　　円

　　　　　の軌跡！トータル成績一覧表！　

気付きと発見

STEP4　 １回 5,000 円×３連勝＝１日１万円利益を達成しよう！


